Mandala Advaita Jogakozpont - Kiils6 terem, XIIl. Bp. Kresz Géza u. 27.

H K Sz Cs P Szo Vv
Hatha Jéga Hatha Jéga
kezd6 Gyongyver kezd6 Csaba
7.00-8.30 7.00-8.30
Gerincjoga Ebreszté joga Gerincjoga Hatha jéga Ebreszté joga Gerincjoga
kezdé Adam kezdé Zoli kezdd Adam kezdd Zoli kezdé Adam kezdd Adam
8.30-10.00 8.00-9.00 8.30-10.00 9.00-10.30 8.00-9.00 10.00-11.30
Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga kezdd Stresszoldé Hatha Joga
kezd6 Korinna kezd6 Korinna Korinna Joéga Adam kezd6é Adam
17.00-18.30 18.00-19.30 17.15-18.45 18.00-19.30 18.00-19.30
Gerincjoga Gerincjoga kezdé Gerincjoga kdzéph. Beszélgetések az
kezd6 Korinna Csaba Gyongyvér Advaitardl Ingyenes
19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 Adam 20.00-
Mandala Advaita Jogakézpont - Bels6 terem, Xlll. Bp. Kresz Géza u. 27.
H K Sz Cs B Szo V
Gerincjoga Stresszold6 Jéga | Gerincjoga kezdd Néijoga
kdézéphaladd Andi Korinna Andi
Gergd 17.00-18.30 18.00-19.30 18.00-19.30
18.00-19.30
Hatha Joga Hatha Joga
kezdé Lilla kezdb Andi
20.00-21.30 19.00-20.30

Mandala Néijéga Studio - VI. Bp. Szalmas Piroska u. 11.
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Hatha Jéga kezd6 Hatha Jéga kezdd
Sz. Kata Gyongyveér
7.00-8.30 7.00-8.30
Néijoga Hatha joga Gerincjoga kezdd Vasarnapi Hatha joga
Sarolta kezd6 Moni Sz. Kata kezdd i
9.00-10.30 9.00-10.30 8.00-9.30 9.30-11.00
Kisbabas Jéga Kismama joga Kismama joga Kozben Gyerekjoga
Sz. Kata Sz. Kata Sz. Kata a Ligetben
10.00-11.30 11.00-12.30 11.00-12.30 Maté Kataval
Gyerek jéga
Maté Kata
bejelentkezéssel
16.15-17.00
Néijoga Néijoga Hatha Jéga kezd6 Gerinc Joéga Néijoga Gerincjoga kezdd
Sarolta Moni Sebd Juli kezd6 Moni Sarolta Gydngyvér
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 18.00-19.30
Hatha jéga Flow | Hathajéga kezdd Gerincjoga Hatha Jéga
Gyodngyver i kezdd i kezdd Moni
19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00

Mandala Gerincjéga Kézpont - VII. Bp. Nefelejcs u. 58. (Nefelejcs - Peterdy sarok)
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Hatha Jéga Gerincjoga
kozéphaladd kezdé Lilla
Gergd 8.30-10.00
8.30-10.00
Hatha Jéga Hatha Joga
kezdd Nadia kezdd Nadia
10.30-12.00 10.30-12.00
Gerincjoga Hatha Jéga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjéga
kezd6 Nadia kezd6 Sarolta kezd6é Adam kezdd Nadia kezdd Csaba kezdé Nadia
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 16.00-17.30 18.00-19.30
Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga
kezd6 Csaba kézéphalado kezd6 Csaba
19.15-20.45 Gyongyveér 19.15-20.45
19.15-20.45




