ORAREND - 2012. JANUAR 2-t6l

Mandala Advaita Jégakozpont - Kiilsé terem, XlIl. Bp. Kresz Géza u. 27.

H K Sz Cs P Szo Y
Hatha Jéga Hatha Jéga Hatha J6ga Hatha J6ga
kezdd kezdé kezdé Radzsa joga
Gyongyvér Csaba Gyongyvér Istok
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 8.30-10.00
Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga
kezdé kezdé kézéphalado kezdé kezdé
Csabi Zoli Kori Zoli Zoli
10.30-12.00 10.30-12.00 11.00-12.30 10.30-12.00 10.30-12.00
Hatha jéga Gerincjéga Gerincjoga Hatha joga Néijoga
kezdb 1 6ras kezdb kezdb kezdb
Korinna kezdb Korinna Sarolta Sarolta
17.30-19.00 Csabi 17.45-19.15 17.45-19.15 17.00-18.30
17.15-18.15
Gerincjéga Gerincjoga Gerincjoga Hatha Joga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga
kezdb kezdb kezdb flow kezdb kezdé kezdé
Korinna Kori Zoli Gyodngyvér H. Andi Adam Adam
19.15 - 20.45 18.30-20.00 19.30-21.00 19.30-21.00 18.45-20.15 18.30-20.00 18.30-20.00
Gerincjoga
1 6rés
kezdé
H.Andi
20.15-21.15
Mandala Advaita J6gakozpont - Bels6 terem, Xlll. Bp. Kresz Géza u. 27.
H K Sz Cs P Szo Vv
Gerincjéga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Hatha j6ga
kezdd kezdé kezdé kezdé kezdé
Adam 1 6ras Csabi 1 6ras Adam
9.30-11.00 H.Andi 9.00-10.30 Sz.Andi 9.00-10.30
8.00-9.00 8.00-9.00
Kismama jéga
Sz.Kata
11.30 - 13.00
Gyerekjoga Gerincjoga
Bogi kezdb
16.30-17.30 1 éras
Sz. Andi
17.15-18.15
Gerincjéga Hatha Jéga Hatha jéga Gerincjoga Gerincjoga Hatha joga [|Hatha jéga flow
kozéphalado kezdé kozéphalado kezdd kdzéphaladd kezdd Gyongyveér
Gergb Sz. Andi Gerg6 Kori Gerg6 Babett 17.30-19.00
17.45-19.15 17.45-19.15 18.00 - 19.30 18.30-20.00 17.45-19.15 17.30 - 19.00
Hatha joga Hatha Jéga |Hatha joga kezd6| Gerincjéga Gerincjoga
Flow kézéphalado H.Andi kezdb Stresszoldo
Gyongyveér Csabi 19.45-21.15 1 6ras Adam
19.30-21.00 19.30-21.00 H.Andi 19.30-21.00

20.15-21.15




H K Sz Cs P Szo Y
Hatha Jéga Hatha jéga
halado kezdé
Gergb Sarolta
8.00-9.30 8.30-10.00
Gerincjoga Néijoga Hatha Jéga Gerincjoga
kezdd kezdd kezdd kezdd
Nadia Nadia Nadia Kitti
10.00-11.30 10.00-11.30 10.30-12.00 10.30-12.00
Gyerekjoga Gyerekjoga
Eszter Eszter
16.15-17.15 16.15-17.15
Néijoga Hatha Jéga Gerincjoga Hatha joga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga
kezdé kezdé kezdd kezdd kezdd kezdé kezdé
Sarolta Sarolta Adam Nadia 1 6ras Kitti Kitti
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 Zoli 18.00-19.30 18.00-19.30
17.30-18.30
Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Hatha joga
kezdb k6zéphalado Stresszoldo kezdb Zoli
Csabi Gyongyvér kezd6 Nadia 19.00-20.30
19.15-20.45 19.15-20.45 Adam 19.30-21.00

19.30-21.00







