6Sz1 GRAREND - 2010

Mandala Advaita Jogakozpont - Kiilsé terem, Xlll. Bp. Kresz Géza u. 27.

H

K Sz Cs P Szo Vv
Hatha Joga Hatha Joga Hatha joga Flow
kezdé kezdé kezdé
Gyongyvér Csaba Hédi
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30
Hatha joga Hatha joga
kezd6 kezd6
Zoli Zoli
830-10.00 830-10.00
Gerincjoga Gerincjoga
kezdé kezdé
Zoli Zoli
10.30-12.00 10.30-12.00
Kisbabas Joga Nagybabas Joga
Sz. Kata Sz. Kata
14.00-15.30 14.00-15.00
(8.hét-t6l 8. (8.hdénaptdl -2
hénan-ig) évig)
Hatha joga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Hatha Joga Gerincjoga
kezd6 kezd6 kezd6 kezd6 haladé kezd6 kezd6
Korinna Korinna Korinna Korinna Gergé Adam Adam / Lilla
17.00-18.30 18.00-19.30 18.00-19.30 17.15-18.45 16.00-17.30 18.00-19.30 18.00-19.30
Gerincjoga Hatha Joga Hatha joga Gerincjoga Gerincjoga Beszélgetések az
kezd6 kozéphaladd kezdé kozéphaladd kozéphaladd Advaitarol
Korinna Csaba Hédi Gyongyvér Korinna Ingyenes
19.00-20.30 20.00-21.30 20.00-21.30 19.00-20.30 18.00-19.30 Adam 20.00-
Mandala Advaita Jégakézpont - Belsé terem, XIIl. Bp. Kresz Géza u. 27.
H K Sz Cs P Szo \"
Gerincjoga Gerincjoga Hatha joga
kezd6 kezd6 kezd6
Adam Adam Adam
2.30-10.00 2.30-10.00 8.00-9.30
Alapozé terapia Alapozo terapia Alapozo terapia
Laszl6 Sandor Laszlé Sandor Laszl6 Sandor
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00
Gerincjoga Stresszoldé Joga Hatha joga NGijoga Stresszoldo
kozéphaladd Andi haladé kezd6 Joga
Gergd 17.00-18.30 Gergé Andi Adam
18.00-19.30 17.00-18.30 18.00-19.30 18.00-19.30
Hatha Joga Hatha Joga Hatha joga Gerincjoga
kezdé kezdé kozéphaladd kezdé
Lilla Andi Zolim Hédi 20.00-
20.00-21.30 19.00-20.30 19.00 - 20.30m 21.30




6szl ORAREND - 2010

Mandala NGijoga Studio - VI. Bp. Szalmas Piroska u. 11.

H K Sz Cs P Szo \'
Hatha Joga Hatha Joga
kezd8 kezd8
Adam Gyongyvér
7.00-8.30 7.00-8.30
Gerincjoga Gerincjoga NGijoga Gerincjoga Hatha joga Hatha joga
kezdé kezdé Moni kezd6 kezd6 kezdé
Sz. Kata Adédm 09.00-10.30 Addm Sarolta Zoli
9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 10.00-11.30
Kisbabas Joga | Nagybabas Joga | Kismama joga Kismama joga
Sz. Kata Sz. Kata Sz. Kata Sz. Kata
11.00-12.30 11.00-12.00 11.00-12.30 11.00-12.30
(8. hét-tél 8. (8. hénapostol —
___bAnanio) 2 Avio)
Gyerek joga
Maté Kata
16.00-17.00
NGijoga NGijoga Hatha Joga NGijoga NGijoga NGijoga Gerincjoga
Sarolta Moni kezd6 kozéphaladd Sarolta Ii kezd6
17.30-19.00 17.30-19.00 Sebd Juli Sarolta 17.30-19.00 18.00-19.30 Gyongyvér
17.30-19.00 17.30-19.00 18.00-19.30
Hatha jéga Flow Gerincjoga NGijoga Hatha Joga Gerincjoga
kezdé kezdé Ili kezdd kezdé
Gyongyvér Ili 19.30-21.00 Moni Lilla
19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00
Mandala Gerincjéga K6zpont - VII. Bp. Nefelejcs u. 58. (Nefelejcs - Peterdy sarok)
H K Sz Cs P Szo \'}
Gerincjoga Hatha Joga Hatha Joga
kezdé haladd kozéphaladd Andi
Zoli / Nadia Gergd 8.30-10.00
09.00-10.30 8.30-10.00
Hatha Joga Hatha Joga
kezd6 kezd6
Nadia Nadia
10.30-12.00 10.30-12.00
Gerincjoga Hatha Joga Gerincjoga Gerincjoga Gerincjoga Hatha Joga
kezdé kezdé kezdé kezdé kezdé kezdé
Nadia Sarolta Adédm Nadia Nadia Csaba
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 18.00-19.30 17.30-19.00
Gerincjoga Gerincjoga Stresszoldoé joga Gerincjoga Gerincjoga
kezd6 kozéphaladd kezd6 kezd6 kezd6
Csaba Gyongyvér Adam Csaba Csaba
19.15-20.45 19.15-20.45 19.30-21.00 19.15-20.45 18.30-20.00




