Sokan feltették mar a kérdeést:
Mi kiilonhozteti meg a jogat
minden mas mozgasrendszertol?

irta: Németh Gergd

aloban, minek is kdszonheti a joga tobb évezredes toretlen sikerét miiveldi korében?

_/ Mi lehet az oka annak a mély, misztikus rajongasnak, amely napjainkban is tobb millio
embernek ad motivaciot arra, hogy rendszeresen drakat toltson a joga semmi mashoz nem
hasonlito gyakorlatainak végzésével?

Az elsd attord élmények kzé tartozik, amikor a helyesen kivitelezett
testtartds kozben egyszerre elemi erejii forrdsdg drad szét a testhen,
jelezve, hogy az dn. nddik, vagyis energiacsatornak megnyiltak,
a prana (vagyis energia) szabadon, gataktol mentesen dramlik
a testben. Ez az erds dramlat képes megnyitni energetikai
blokkokat, amelyek hatdsdra elmdlhatnak betegségek,
oldddhatnak eddig a személyiség részeként megélt negativ
tulajdonsdgok, és megoldddhatnak régéta hizédo, kelle-
metlen lethelyzetek.

A gyakorld ilyenkor drakig, vagy akdr napokig is érezheti
ennek kozvetlen testi hatdsait: mély, intenziv oromérzést,
energidval valo toltottséget, tisztdbb érzékelést mind
fizikai, mind mentdlis szinten, a teljesség élményét. Nem
természetfeletti élmények ezek, inkdbb a test természetes
dllapota, ha nem korlatozzuk, mérgezziik helytelen életmdd-
dal és gondolkoddssal.
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Sokan dsszetévesztik a jogat az indiai aszkétdk dltal
gyakorolt onsanyargatd, extrém gyakorlatokkal, azon-
ban a jéga nem a szenvedés (tja. Bdr ajandékba sem
adja ezeket a csodalatos valtozasokat - a gyakorldnak
ugyanigy végig kell jarnia sajat dsvényét, fokozatosan
elhagyva, levetk6zve csak rd jellemz6, masokéval nem
dsszevethetd korlatait. Sok a tévit, a megtévesztd
élmény amely kﬁnnyen megadja a fejlettséq meqérke

az arrogancia csapdal hosszu iddre meqrekeszthetlk,
vagy akdr vissza is vethetik fejlddésében a kiviilrdl

mesternek vélhetd jgit.
“A joga nem azt mutatja mey, milyen a vilag,
hanem azt, hogy hom Iehol meyismerni.”

karizmatikus magyar joga-
instruktor mutatkozik
be a ,joga” cimszoval
kinnyen megtaldl-
haté weboldalakon.
Megalakult a Ma-

A joga az Gsi Indidban nem
a tomegeknek szolt: minden
jogi csupan néhany tanit-
vanynak adta tovdbb
tuddsat, az indiai embe-

rek tobbsége sosem
keriilt kozvetlen kap- gyar Jogaoktatok
csolatha a joga tanitd- ! ‘ Szovetsége s,
saival. Elgondolkodtatd B ' = amelynek célja a
azonban, hogy a joga az ‘ hiteles jogaoktatds
utbbi évtizedekben meg- biztositdsa minden
figyelhetd kozismertsége érdeklddd szamdra. A
és népszeriisége az dltalunk jogdban semmi misztikus
ismert torténelem folyamdn sincsen: praktikus, kovet-
példa nélkiili. Magyarorszagon is kezetes mddszerek Gsszessége,
egyre no az érdekloddk tabora, amit a \ amely a fizikai gyakorlds alapjaitdl
jogastidiok szdmanak ndvekedése és szin- ‘ indulva, a mentalis egészség helyredllitd-
vonaluk emelkedése is jelez. Szamos jol képzett, san keresztiil vezeti a gyakorl6t célja felé. ICFa

’ Koszonet a cikk Iétrejottében nyujtott szakmai
hattér biztositasaért a Mandala Joga Stiidionak.
www.mandalajoga.hu




