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Sokan feltették már a kérdést:  
Mi különbözteti meg a jógát  
minden más mozgásrendszertôl?

Az a csodálatos jóga

Az elsô áttörô élmények közé tartozik, amikor a helyesen kivitelezett 
testtartás közben egyszerre elemi erejû forróság árad szét a testben, 
jelezve, hogy az ún. nádik, vagyis energiacsatornák megnyíltak, 
a prána (vagyis energia) szabadon, gátaktól mentesen áramlik 
a testben. Ez az erôs áramlat képes megnyitni energetikai 
blokkokat, amelyek hatására elmúlhatnak betegségek, 
oldódhatnak eddig a személyiség részeként megélt negatív 
tulajdonságok, és megoldódhatnak régóta húzódó, kelle­
metlen élethelyzetek.

A gyakorló ilyenkor órákig, vagy akár napokig is érezheti 
ennek közvetlen testi hatásait: mély, intenzív örömérzést, 
energiával való töltöttséget, tisztább érzékelést mind 
fizikai, mind mentális szinten, a teljesség élményét. Nem 
természetfeletti élmények ezek, inkább a test természetes 
állapota, ha nem korlátozzuk, mérgezzük helytelen életmód­
dal és gondolkodással. 
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alóban, minek is köszönheti a jóga több évezredes töretlen sikerét mûvelôi körében? 
Mi lehet az oka annak a mély, misztikus rajongásnak, amely napjainkban is több millió 

embernek ad motivációt arra, hogy rendszeresen órákat töltsön a jóga semmi máshoz nem 
hasonlító gyakorlatainak végzésével?

V

“A jóga nem azt mutatja meg, milyen a világ, 
hanem azt, hogy hogyan lehet megismerni.”

karizmatikus magyar jóga­
instruktor mutatkozik 

be a „jóga” címszóval 
könnyen megtalál­
ható weboldalakon. 
Megalakult a Ma­
gyar Jógaoktatók 
Szövetsége is, 
amelynek célja a 

hiteles jógaoktatás 
biztosítása minden 

érdeklôdô számára. A 
jógában semmi misztikus 

sincsen: praktikus, követ­
kezetes módszerek összessége, 

amely a fizikai gyakorlás alapjaitól 
indulva, a mentális egészség helyreállítá­

sán keresztül vezeti a gyakorlót célja felé. ST

A jóga az ôsi Indiában nem 
a tömegeknek szólt: minden 
jógi csupán néhány tanít­
ványnak adta tovább 
tudását, az indiai embe­
rek többsége sosem 
került közvetlen kap­
csolatba a jóga tanítá­
saival. Elgondolkodtató 
azonban, hogy a jóga az 
utóbbi évtizedekben meg­
figyelhetô közismertsége 
és népszerûsége az általunk 
ismert történelem folyamán 
példa nélküli. Magyarországon is 
egyre nô az érdeklôdôk tábora, amit a 
jógastúdiók számának növekedése és szín­
vonaluk emelkedése is jelez. Számos jól képzett, 

Sokan összetévesztik a jógát az indiai aszkéták által 
gyakorolt önsanyargató, extrém gyakorlatokkal, azon­
ban a jóga nem a szenvedés útja. Bár ajándékba sem 
adja ezeket a csodálatos változásokat - a gyakorlónak 
ugyanúgy végig kell járnia saját ösvényét, fokozatosan 
elhagyva, levetkôzve csak rá jellemzô, másokéval nem 
összevethetô korlátait. Sok a tévút, a megtévesztô 
élmény, amely könnyen megadja a fejlettség, megérke­
zettség illúzióját, és a gôg, a felsôbbrendûségi érzés, 
az arrogancia csapdái hosszú idôre megrekeszthetik, 
vagy akár vissza is vethetik fejlôdésében a kívülrôl 
mesternek vélhetô jógit.

Köszönet a cikk létrejöttében nyujtott szakmai 
háttér biztosításáért a Mandala Joga Stúdiónak.
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